
Pôle Adultes
Bas-Rhin

CENTRE DE RESSOURCES
AUTISME RÉGION ALSACE

Le Centre de Ressources Autisme Région Alsace, créé en 2003, 
se compose de quatre pôles. Un pôle « Accueil, Information, 
documentation » AIDA et trois pôles cliniques dirigés chacun 
par un praticien hospitalier. Il a la particularité de consacrer 
deux de ses pôles exclusivement à l’autisme de l’adulte.

Le pôle départemental Adultes du Bas-Rhin, constitué en équipe 
mobile pluridisciplinaire, intervient à la demande des personnes 
autistes, des familles, des professionnels médico-sociaux et de 
santé pour les missions suivantes : 

Evaluation diagnostique et fonctionnelle 
Ces évaluations sont réalisées par une équipe pluridisciplinaire et 
ont pour objectif d’établir ou de préciser le diagnostic, d’évaluer 
les diffi cultés et les ressources de la personne pour contribuer à 
la prise en charge et à l’orientation éducative, professionnelle ou 
thérapeutique.
Elles peuvent se dérouler dans les lieux d’accueil ou dans les 
locaux du Pôle 67.

Soutien aux professionnels 
Ces actions se déroulent sur site sous forme de réunions cliniques, 
d’aide à la mise en place d’outils ou d’appui technique pour 
les projets, d’organisation de rencontres entre les intervenants 
auprès des personnes.

Animation de réseaux départementaux 
Il s’agit de permettre les échanges entre professionnels 
(organisation de rencontres régulières avec les professionnels 
médico-sociaux, de rencontres avec les personnels de direction 
d’encadrement. Création d’un groupe de travail sur l’articulation 
sanitaire et médico-social et rencontre avec les acteurs de la prise 
en charge somatique)
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Accompagnement des familles 
Il peut être proposé sous diverses modalités comme l’information, 
le conseil et le soutien.

Formation et information 
Ces actions participent à l’actualisation des connaissances sur 
l’autisme et les Troubles Envahissants du Développement en 
complément des services de AIDA.

Recherche 

Des partenariats avec des équipes de recherche contribuent au 
développement des connaissances concernant les adultes et à 
l’amélioration des prises en charge.

Équipe pluridisciplinaire :
Dr Martine MATHIEN  • praticien hospitalier 
Dr Arielle HOCHNER  • praticien hospitalier
M. Jean-Paul STEINMETZ  • cadre supérieur de santé 
Mme Claire PELADAN •  psychologue
Mme Julie HENRY •  psychologue
Mme Valérie PINGET  •  psychologue
Mme Muriel STECH  •  psychologue
Mme Luisa WEINER  • psychologue spécialisée en  
neuropsychologie 
Mme Marie-Line MONNIER •  orthophoniste
Mme Séverine WEISS •  infi rmière
Mme Michèle HUSS  •  éducatrice spécialisée
Mme Fabienne VANSTEELANT  •  assistante socio-éducative
Mme Cornélie NESSLER  •  secrétaire
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