
Compte-rendu de la réunion du premier Avril 2005 
 
 

Présentation d’un film sur le Packing 
 

- discussion sur l’aspect pratique 
- discussion sur l’enveloppement, le rythme d’exécution (rapide) 
- évocation de la possibilité de massage, d’un travail sur les 

limites corporelles. 
- Un travail de holding peut être nécessaire et consiste à tenir 

l’enfant contre soi jusqu’au calme. 
- Importance du langage durant la séance. 
- Temps de reprise nécessaire. 
 
Ouverture de la discussion sur diverses pratiques 
 
- en piscine 
- massage 
- contact front à front 
- rôle du regard 
 
Les façons de prendre contact sont diverses chez les enfants qui 
ont du mal à communiquer. 
Dans le packing, on peut noter que les différentes parties du 
corps n’ont pas la même chaleur. Pour le docteur  « Delion » 
cela pourrait correspondre à une certaine façon de ne pas 
intégrer certaines parties du corps au schéma - corporel. 
 
Une participante nous a parlé d’une formation sur le massage 
enveloppant. La formation Frölich : liens entre perception et 
schéma corporel. 
Travail de toucher englobant + couverture englobante bien 
serrée + reprise 
La formation se fait sur deux ans par un puériculteur. 
 
Autre style de massage : Shantala 
Discussion autour du toucher - contact, approche du corps de 
l’autre. 
Au cours de l’enveloppement certains enfants émettent des 
sons, des cries mais il peut y avoir émergence de petits mots. 
 
Travail en équithérapie 
 
Eutonie : travail autour de l’axe corporel, de la poussée. 
 
Pour les personnes polyhandicapées : massage pour la prise de 
conscience du corps et le développement de la sensibilité. On 
note une fragilité au changement de température. 
  
Maryse Klein-Melonio 


